
Zajęcia logopedyczne Grupa II – czwartek dn. 15.04.2021r.

Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:

Rymowanka dla smyka
Izabela Jackowska

Ola lubi sok – wysuń język w bok.
(dziecko kieruje czubek języka w stronę jednego kącika ust, przy szeroko otwartych 
ustach)
I Asia lubi sok – przesuń język w drugi bok.
(dziecko kieruje czubek języka w stronę drugiego kącika ust, przy szeroko otwartych 
ustach)
Wojtek patrzy w chmury – unieś język do góry.
(przy szeroko otwartych ustach dziecko unosi czubek języka na górną wargę)
Kamień wpada w wodę – połóż język na brodę.
(dziecko opuszcza język na dolną wargę)
Ale pyszne ciasteczka – obliżemy usteczka.
(dziecko oblizuje wargi, dolną i górną, a także wokoło)
W parku rosną dęby – umyj dokładnie zęby.
(dziecko przesuwa język po zewnętrznej stronie gónych i dolnych zębów, a następnie 
po wewnętrznej stronie górnych i dolnych zębów, przy szeroko otwartych ustach)
Dzieci klaszczą w dłonie – jadą drogą konie.
(dziecko kląska językiem)

Ćwiczenie słuchowe:
a) Ola ma wielu przyjaciół w przedszkolu. Zgadnij, jakie imiona mają przyjaciele 
Oli słuchając słów, które rodzic wypowie sylabami:
Ka-ja; Ku-ba; Ka-sia; Ka-mi-la; Ka-li-na; Ka-mil; 
Fe-lek; O-laf; Fra-nia; Fra-nek;
Zo-sia; To-sia; Ja-sia; Ba-sia; A-sia.
Następnie spróbuj samodzielnie podzielić imiona przyjaciół Oli na sylaby:
Kaja, Kuba, Kasia, Kamila, Kalina, Kamil;
Felek, Olaf, Frania, Franek;
Zosia, Tosia, Jasia, Basia, Asia.


